
LA SEMAINE BLEUE
Semaine Nationale pour les Séniors

Découvrez vite le programme détaillé !
Inscription nécessaire les 28 et 29 septembre

Port du masque obligatoire 
et gestes barrières pour tous

Sport
Visites

Spectacle
Conférence
Randonnée

Du 5 au 9 octobre 2020



Randonnée 
entre Veneux-les Sablons et Thomery 
(8 km environ) organisée en partenariat avec 
l’Association «Rando Seine et Loing» 
Départ Parking de la Maison des associations

Nombre de places limité

25 ter rue du Port
Veneux-Les Sablons

2h3013h30

Lundi
5/10

Visite guidée du Marais d’Épisy
présentée par Stéphanie Varizat.
Point de rendez-vous à la sortie de la commune 
déléguée (direction de la Genevraye) 
parking à Gauche

Nombre de places limité

RD 40 Direction de la Genevraye
Épisy

1h3010h30

Mardi
6/10

Visite guidée de producteurs locaux
de l’AMAP ANETH* 
• Missacapri Élevage de chèvres poitevines
visite de la ferme (production de fromages, yaourts)
•  Ferme de l’Abondance
producteurs de pommes (variétés :  Melrose,la Galinette...) 
   Départ en minibus
 Parking de la Maison des associations
  Nombre de places limité

*AMAP ANETH (point relais à Veneux) 
infos, paniers, producteurs : 

http://www.amaplaneth.org/

25 ter rue du Port
Veneux-Les Sablons

3h4514h15

Mardi
6/10



Visite commentée
par Odile Filleul de l’exposition «les 4 éléments» 
de Guenaël Beschi à la galerie «Atelier le Vivier»
 Nombre de places limité

12 rue de l ’Église
Moret-sur-Loing

1h0011h00

Mercredi
7/10

Visite présentée
par Miguel de Bernède de l’exposition de pein-
tures au Musée Municipal
Visites : l’une à 14h et l’autre à 15h
Nombre de places limité

Initiation sportive
animée par Kaline Locatelli de l’association 
FitDance MLO ( gymnastique douce) à la Salle 
des fêtes Roland Dagnaud
Nombre de places limité

18 bis route de Saint-Mammès
Moret-sur-Loing

1h0010h30 

Jeudi
8/10

Spectacle «nouvelles pigeonnades»
Soirée au Thalie théâtre, avec l’humoriste Régis 
Mailhot. Homme de scène reconnu, auteur de 
spectacles à succès, chroniqueur vedette du Fou 
du roi sur France Inter, humoriste sur RTL aux 
côtés de Stéphane Bern depuis 2011,  pilier de 
la « Revue de presse » sur Paris Première, auteur 
d’ouvrages satiriques et du dernier spectacle de 
Laurent Gerra.
Nombre de places limité

1 rue Georges Morangier
Moret-sur-Loing

20h30 

Jeudi
8/10

Mercredi
7/10

3 place Samois
Moret-sur-Loing

1h0014h ou 15h 



Visite - découverte
animée par les médiathécaires de 
la Médiathèque Marina Tsvetaeva. 
Découverte du point lecture, des espaces, 
du parc Robert-Louis Stevenson
Nombre de places limité

6 allée de la Céramique
Écuelles10h30

Vendredi 
9/10

Atelier «prévention des déchets»
présenté par Aurélie Delmaët, en partena-
riat avec le SMICTOM au foyer polyvalent
Nombre de places limité

16 rue des Joncs
Montarlot

1h3013h30

Conférence «Mémoire et histoire de 
la résistance en France depuis 1945»
présentée par Pascal Marotte, en partenariat 
avec l’université rurale Seine et Loing à la 
Maison des associations
Nombre de places limité

25 ter rue du Port
Veneux-Les Sablons

2h0015h30 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 
(places limitées) 

Uniquement par téléphone : 
01 60 70 60 87

les lundi 28 et mardi 29 septembre, 
de 10h à 12h et de 13h30 à 17h30.

Toutes les activités proposées sont gratuites.

Vendredi 
9/10

Vendredi 
9/10

2h00


